Mohren-Ingwer-Suppe mit Kokosmilch

Mohren

Ingwer

Zwiebeln, Knoblauch
Olivendl

Salz

Kokosmilch

Zubereitung

e Mohren, Zwiebel, Knoblauch und Ingwer
schalen, wirfeln und in etwas Olivenél anbraten

e ca. 15 Minuten kochen.

e Topfvom Herd nehmen und die Suppe purieren

e die Kokosmilch zufligen und zum Schluss mit Salz
abschmecken
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