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Brokkoli aus der Pfanne 
 
 
Zutaten 

 Brokkoli 

 Knoblauch 

 Zwiebeln 

 Olivenöl 

 Salz und Pfeffer 

 Butter 
 
 
Zubereitung 

 Öl in Pfanne erhitzen 

 Zwiebeln und Brokkoli ca. 3 bis 4 Minuten anbraten 

 Knoblauch und Butter dazu geben 

 ca. 4 bis 5 Minuten dünsten 

 mit Salz und Pfeffer abschmecken 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


